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114年古圳、農田水利及食農教育國民小學教案設計競賽 

教案內容摘要 

教案名稱 食水愛知水源頭－竹北東興圳个變身 

課程設計理念說明 

(100-250字) 

本課程以「東興圳」為主軸，結合地方水圳文化、客家語言、食農教

育與走讀體驗，讓學生在實地觀察與動手操作中，理解家鄉由農村轉

為都市的歷程。透過對比老照片與現今景觀，引導學生思考水圳在竹

北發展中的重要性；再透過影片欣賞、歷史故事、地圖推理、時間軸

活動，認識東興圳的過去、現在與未來。第二階段以走讀五感體驗結

合客語學習，讓孩子親近水圳設施與聚落人文。後續以諺語、訪談分

享與 Kahoot 挑戰，深化對客家先民智慧的認識。最後以「蔬果粄條

捲」實作，將水圳、稻米與客家米食文化串連，強調珍惜糧食、尊重

土地的價值，培養學生的在地認同與跨領域素養。 

推廣古圳、農田水利

及食農教育核心策略

與方法(100-400字) 

一、策略面 

在地文化導向：以東興圳為案例，透過故事、老照片與諺語，引導學

生認識先民智慧。 

體驗式學習：結合走讀與五感活動，將抽象的水利概念轉化為具體經

驗。 

跨域整合：串連社會、自然、本土語文課程，建立「田—米—餐桌」

的完整學習脈絡。 

社群參與：邀請長輩分享口述歷史，強化校園與社區連結。 

數位創新：運用感官學習、科技輔助學習如 Kahoot、Slido與數位學習

單，提升課堂互動與延伸。 

二、方法面 

課堂引導：比較老照片與現代景觀，思考竹北由農村轉為都市的變

化。 

走讀體驗：安排水圓環、水圳森林公園、問禮堂三大點，觀察設施與

聚落文化，並學習客語詞彙。 

地圖與時間軸：標記東興圳流經地區，建立空間與時間概念。 

食農實作：設計「蔬果紫菜粄條捲」體驗，讓學生體會米食轉化過

程，並養成惜食態度。 

延伸學習：布置「訪問長輩」任務，讓學生蒐集家鄉故事，深化文化

傳承。 

關鍵字(3-6組) 水圳、東興圳、水圳走讀、米食食農體驗 
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114年古圳、農田水利及食農教育國民小學教案設計競賽 

教案設計 

壹、 教學活動設計 

教案名稱 食水愛知水源頭－竹北東興圳个變身 

適用年級 
 □一年級 □二年級 □三年級 □四年級 □五年級 ▓六年級  

 □跨年級(        年級) 

節數 共  4  節，  240  分鐘。(請以2至4節課設計) 

主要領域(可複選) 

▓國語文（含本土語文、臺灣手語、新住民語文）  □英語文  □數學  

□社會  □健康與體育  □藝術  □資訊/科技  □自然科學 

□綜合活動（含學生公民素養） 

▓彈性學習課程：___客家文化與我______________（請自行填入） 

十九項議題融入 

(可複選) 

□性別平等教育  □人權教育  ▓環境教育  □海洋教育  ▓科技教育 

□能源教育  □家庭教育  □原住民教育  □品德教育  □生命教育 

□法治教育  □資訊教育  □安全教育  □防災教育  □生涯規劃教育 

□多元文化教育  □閱讀素養教育  ▓戶外教育  □國際教育 

總綱核心素養 

1.E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問

題。 

2.E-C1具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，循序漸進，養成

社會責任感及公民意識，主動關注公共議題並積極參與社會活動，關 

懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。 

領域核心素養 

1.客-E-A2 透過客家經驗傳承與體驗，使學生具備以客語文思考的能

力，並能運用所學處理日常生活的問題 

2.客-E-C1  認識客家文化中的傳統美德、環境保護與社會關懷等課題，

藉此增進個人道德知識與是非判斷的能力 

設計理念 

本區高年級學生多在都市化快速的竹北成長，對竹北過去農村景致與東

興圳的過去所知甚少，甚至不曾聽聞。教案以東興圳為主軸，先以老照

片對比與長輩口述引起動機，連結學生生活經驗；再用影片、地圖推理

與時間軸補足歷史脈絡。第二節以走讀五感與客語詞彙帶領，實地觀察

水圓環、卵石駁坎等水利設施，理解水圳如何支撐客家聚落與米食。後

續透過諺語討論、Kahoot 互動與「蔬果粄條捲」實作，串連「田—米—

餐桌」，強化惜食與永續。本課程目標在藉由主題探究、表達與合作

中，建立學生對家鄉的認同，理解竹北由農村到城市的轉變，並思考未
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來如何珍惜與利用東興圳。 

課程設計架構 

Ⅰ 前世與今生 
課室導入×歷史
探究(第一節) 

Ⅱ 客家尋源 
五感走讀×水利觀
察(第二節) 

Ⅲ 先民智慧 
口述分享×諺語
詮釋(第三節) 

Ⅳ 富足與行動 
食農實作×永續
素養(第四節) 

 
• 老照片對比／
引出東興圳 
• 影片＋小組
Q&A 
• 歷史脈絡＋5W
搶答 
• 水路地圖 DIY
／時間軸 
• Slido腦力激盪 
 

 
• 安全規則與口號 
• 走讀① 水圓環／
前段 
• 走讀② 水圳森林
公園 
• 走讀③ 問禮堂 
• 客語詞彙／諺語
融入 
• 學習單指定題 

 
• 訪談分享→票選
→上台 
• 舊照：開山打
林 
• 諺語解讀＋
Wordwall挑戰 
• 水利設施小百
科 

 
• 客家米食九宮
格聯想 
• 稻米—粄條知
識＋影片 
• 蔬果紫菜粄條
捲實作 
• 品嚐分享 
• 文氏圖：頭擺
／這下／共有 
• 行動承諾：守
護水圳文化 

 

學習目標 

1.能說出東興圳的起源、功能轉變與竹北都市化關係。 

2.能辨識/繪製東興圳主要水路與走讀三據點於簡圖上。 

3.能了解水圓環、卵石駁坎、水車、水閘等水利設施之基本功能。 

4.能運用基礎客語詞彙與諺語描述觀察（如「圳、禾、石䃗」與「有水

有田…」）。 

5.能整理長輩口述資料，完成簡要分享與同儕回饋。 

6.能實作蔬果紫菜粄條捲並說明「田—米—粄條—餐桌」的食農鏈結。 

7.能展現惜食、愛護水域與公共空間的態度，提出可行的守護行動。    

8.學生能在合作、分享與實作中，建立在地認同與跨領域素養。 

學

習

重

點 

學習表現 

客 1-III-2 能展現聆聽客語文的態度。        

客 2-III-2 能積極樂於使用客語。 

客 4-III-2 能展現使用客語文書寫的態度。 

社 3d-Ⅲ-1  選定學習主題或社會議題，進行探究與實作。 

學習內容 

客 Ab-III-2 客語常用語詞 

客 Bc-III-3 娛樂休閒 

客 Bd-III-1 客家社會關懷 

社 Ca-Ⅲ-2 土地利用反映過去和現在的環境變遷，以及對未來的展望 

加

分

項

目 

結 合 當 地 團

體、社區、官

方機構、企業

等組織及生產

者等。 

新竹縣政府文化局藝文推廣科: 新瓦屋客家文化保存區導覽說明 
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有實際推動教

案部分或全部

課程內容。 

☐ 第一節：老照片對比→影片 Q&A→5W 簡報→東興圳水路地圖打卡 

重點成果：多數學生能說出「灌溉→親水」的功能轉變。 

*因網路問題，實作當天有點耗時，建議之前能先帶學生多使用 iPad 再

進行活動，教案施作會更流暢。或改用紙本學習單進行也可。 

☐ 第二節【走讀五感】：未完成。(經費與時間問題未解決) 

☐ 第三節【口述分享】：訪問學習單小組發表→票選代表上台 

【先民智慧】：諺語活動（Wordwall）→水利小百科→Kahoot 複習 

重點成果：了解並連結東興圳的過去與現在，並產生認同。對客家先民

的水利智慧有所了解且對水利設施有認識 

☐ 第四節【食農實作】：蔬果紫菜粄條捲→惜食討論→文氏圖總結 

重點成果：能連結「田—米—粄條—餐桌」與 SDGs 目標 6淨水與衛

生、目標11永續城市與社區及目標12責任消費與生產。 

教學活動設計 

使用教學設備 教學簡報、水圳、iPad、農田、Kahoot、Wordwall 等 

教材來源 自編簡報學習單、農業部農田水利署、線上影片資源(羅列於參考資料) 

教學活動流程、內容與實施方式 時間分配 評量重點與方式 

壹、東興圳个前世摎今生(第一節) 

一、引起動機 

1.照片引導主題:老師秀出竹北舊時與現今兩張照

片，連結學生生活經驗與今天主題—東興圳(一張

是早期竹北六家的老照片，一張是現在竹北高樓櫛

比的照片)。請學生發表這兩張照片有甚麼共同與

差異?並帶出舊時竹北六家農業的生命泉源:東興水

圳。 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片1  竹北舊時農田景觀 

 
 
 
8分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料來源:竹北六家東興圳文化地景調查研究暨整體規劃成果報告
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   照片2  竹北現時高樓與東興圳綠地並存景觀 

問題一: 這兩張圖，有麼个共樣个地方無？

(這兩張圖片，有什麼一樣的地方嗎?) 

問題二: 這兩張圖，有麼个無共樣个地方無？(這兩

張圖片，有什麼不一樣的地方嗎?) 

*提供客語鷹架語言供學生回答。 

老師總結:農田仰賴水圳灌溉，要生活就離不開水

圳。而今天的東興圳已逐漸褪去灌溉的主要角色而

變成都會的遊憩休閒綠地了。 

竹北這塊土地從以農為主的客家農村快速搖身成充

滿高樓大廈的都會，小朋友的你們知道這塊土地的

開墾故事嗎? 

老師：「今晡日恩俚兜愛共下來看看這條東興圳係

仰般陪伴竹北從庄下變成都市个。」 

 

 

二、發展活動： 

1. 東興圳的故事 

(1) 影片欣賞: 

  觀賞影片:【瞰見客庄】空拍 Ep.22 東興圳，新

竹竹北｜永續生態環境 孕育客家文化｜ 

觀賞完，進行小組 Q&A，增加學生觀片動機 

Q1. 東興圳在頭擺係做麼个用个？(簡答小組加分)  

(東興圳在以前是做甚麼用的呢?) 

Q2. 因為麼个原因，東興圳漸漸變身做分人遊尞休

息个生態園區？（單選題小組加分） 

(東興圳因為甚麼原因漸漸變成供人遊憩的生態園

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 口語評量:學生能踴躍用客

語或國語發表自己的想法。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 影片內容理解評量：學生看

完影片能了解影片主旨。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源: 【瞰見客庄】空拍 Ep.22 東興圳，新竹竹北 
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區?) 

(2)歷史脈絡研究:  

教師以簡報講解東興圳開鑿的年代（清代）、人物

（地方仕紳）、目的（農業灌溉）等東興圳的起源

故事，介紹完請學生分組討論並寫出東興圳起源故

事的5個 WH(人事時地物)，並上傳至 padlet。 

 

 

 

 

 

 

 

             照片3  東興圳蜘蛛圖 

(3) 地圖推理任務: 

分組活動: <東興圳地圖打卡：尋水尋庄>。教師以

現有東興圳的地圖，引導學生認識水圳的所在位

置，再請學生標出一些東興圳附近重要地標(水圓

環、水汴頭、水圳公園、自己學校)，讓學生更加

了解東興圳的相對地理位置，下堂課東興圳走讀時

才能更清楚瞭解走讀的地點。標記完，上傳

padlet。 

 

2. 東興圳的過去現在與未來 

老師秀出數張圖片，引導學生說出過去現在所看到

的東興圳旁生活的不同，再引導學生省思未來對東

興圳的期待與行動。 

過去：灌溉農田、囝仔玩水 

現在：都市公園、散步道 

未來：學生想像→可以變成怎樣的空間？（例如：

更多生態保護、更多遊樂設施…） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 實作評量:分組討論合作完

成組織圖。 

 

 
學生專心使用 Ipad 寫出東興圳的故事 

 

 

 

 

 

 

 

 實作評量:學生分組合作完

成東興圳地圖標記，能更清

楚了解東興圳地理位置。 

 
學生使用 Ipad 掃 QRCode 進入東興圳地

圖，尋水尋庄活動 

 

 能踴躍參與班級討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源:第一堂課簡報 
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三、總結活動： 

1. Slido 主題聯想(wordcloud):腦力激盪「你覺得我

們應該怎樣保護或利用這條圳？」 

=>學生以平板掃描簡報上 QRCode，進入 slido 發表

怎樣保護東興圳。 

教師總結:教師依據學生的答案，連結他們生活經驗

與水圳保護的方法與重要，喚起孩子們對環境保護

的責任。 

2.回家功課：<〈訪問學習單〉—聽長輩說東興圳> 

主題：聽長輩說竹北東興圳（或你居住地）的故事 

說明：請你訪問一位家中長輩（阿公、阿婆、爸

爸、媽媽或其他親人），聽他們講一個「以前竹北

東興圳或居住地」的故事，並把內容記錄下來，第

三節課帶回來分享。 

 

------------------------------------------------------------- 

貳、 東興圳客家尋源，五感漫遊(第二節) 

透過五感漫遊東興圳，學生藉由學習單並經

由客語老師及客家建築導遊說明，能觀察水

圳設施、自然景觀及客家傳統建築，體驗客

家語言與客家先民生活智慧與文化，理解東

興圳在竹北過去與現在的重要角色，進而培

養珍惜家鄉環境與文化的態度。 

 

一、 引起興趣： 

1.東興圳走讀安全規則說明 

分組：每組 5-6 人，指定小隊長。 

規則：遵守老師指令，不單獨離隊。    

注意交通與水邊安全。 

拍照要謹慎小心。 

不亂丟垃圾，維護環境。 

遇到問題先舉手示意。 

口號練習（增添趣味）： 

 
 
5分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 能踴躍參與班級討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 情意評量:學生認真聆聽走

讀前老師所說的走讀安全規

則。 
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先生喊：「出發！」 

學生回：「平安快樂！」 

2.發下「走讀學習單」:<東興圳客家尋源> 

 

二、發展活動： 

 1. 走讀點一：水圓環+東興圳前段/東海里農業聚

落（30 分鐘） 

(1)觀察重點：水圳設施 → 水流循環裝置、頭前溪

水如何分流至東興圳中。 

1)水圓環:位於東興圳上游，芎林與東海交界處

的五座屋「水圓環」是相對罕見的水利設施，圓形

的水池有一進二出三道水閘，可以同時完成減緩水

流、調節流量和圳道分流三個功能 

五感體驗： 

跹跺跻跼跽跿跾踀 看：水如何流動。 

踉踊 聽：水流聲。 

 摸：石頭護岸。 

2)東興圳六張犁圳:東興圳現在僅存保有灌溉農

田的部分，讓學生看看水圳如何留至田中。 

五感體驗： 

跹跺跻跼跽跿跾踀 看：水如何流動。 

踉踊 聽：水流聲。 

 摸：石頭護岸。 

(2)學客語詞彙「圳」（zhunˇ）、「禾」（vo ）。 

客家俗語「有水有田，有田有人煙」。 

 

(3)任務：走讀學習單題目1.2完成 

 

2.走讀點二：水圳森林公園(低圳)（30 分鐘） 

(1)觀察重點：圳道(客家壘石工法卵石駁坎、水

車)、水圳周邊棲息的鳥類、動植物等生態與生活

空間的轉變(東興圳水文化的改變)。 

五感體驗： 

跹跺跻跼跽跿跾踀 看：水圳旁生物觀察拍照(鳥仔、草、花、魚仔 

)。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30分鐘 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 完成<客家尋源走讀學習單> 

 學生聆聽老師客語與國語導

覽並回答老師問題 

 學生仔細觀察並體驗水圳相

關 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 完成<客家尋源走讀學習單> 

 學生聆聽老師客語與國語導

覽並回答老師問題 

 學生仔細觀察並體驗水圳相

關 
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踋踌踍 聞：青草香、泥土味。 

 摸：石䃗堤岸、青草綠地、親水小溪。 

 

(2)學客語詞彙「石䃗」（shagˋbog）、「鳥仔」

（diauˋer ）「草」（coˊ ）「花」（faˋ ）「魚

仔」（ng er）。 

(3)任務：走讀學習單題目3完成 

 

3.走讀點三：六家古厝群之林家祠、問禮堂 

六張犁民俗公園，區內有兩座古蹟(林家祠、問禮

堂)，但時間有限，故聯絡文化局客家聚落導覽人

員重點介紹林家祠及問禮堂，讓學童感受傳統聚落

的建築人文藝術之美 

(1)觀察重點：客家聚落與水圳生活的關聯、客家

聚落的建築特色與人文藝術之美。 

五感體驗： 

跹跺跻跼跽跿跾踀 看：紅瓦建築。 

踉踊 聽：老師講古 → 阿婆圳洗衫个故事。 

 摸：紅瓦或石材。 

 

(2)學客語詞彙「伙房屋」（foˊfong vug）= 三合

院。 

(3)任務：走讀學習單題目4.5完成 

 

三、總結活動：（10 分鐘） 

1.學生回到集合點，完成學習單最後一格「今天的

感想收穫」。 

(1)老師引導討論： 

師問:東興圳源頭和後面的景觀有甚麼改變呢？ 

今天你印象最深刻的是什麼？ 

(2)老師總結:竹北都市經濟發展加速，生活環境型

態已面臨轉變，曾經孕育六家米倉的東興圳，也有

所改變。目前東興圳除了在前端部份地區外，其他

灌溉功能逐漸喪失，轉成具有休憩及美化環境景觀

等功能，美麗的圳道呈現不一樣的水文化，我們要

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
35分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 完成<客家尋源走讀學習單> 

 學生聆聽老師客語與國語導

覽並回答老師問題 

 學生仔細觀察並體驗水圳相

關 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學生口頭發表 
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方法，來愛惜這孕育我們的水圳文化，保護它。 

 

 

 

 

 

 

     

資料來源:第三堂課簡報 

                       照片4  東興圳灌溉與遊憩功能 

2.重要提醒: 提醒學生回家後將學習單整理完成。 

---------------------------------------- 

參、從東興圳看客家先民的智慧與耕山精神

(第三節) 

一、引起動機 

1. 《〈訪問學習單〉—聽長輩說東興圳》分享 

教師向學生說明分享規則： 

(1)先進行組內分享，每人分享一分鐘(鼓勵學生盡

量以客語發表)。 

(2)個人分享完畢後，進行組內票選，選一個最有

趣或最令大家訝異的小故事。 

(3)最後，每組被選出的那位同學要上台發表自己

聽到的小故事給全班聽。(每人一分鐘，盡量以客

語發表，可穿插國語) 

(4) 教師針對學生的發表做出結論。 

師總結:透過訪問長輩，我們聽到竹北以前的故

事。這些故事就像寶藏，告訴我們家鄉怎麼成長，

也提醒大家要珍惜土地和文化，傳承下去。食水愛

知水源頭，今晡日來講講客家先民開墾水圳个耕山

精神。 

 

二、發展活動 

1.教師展示先民修圳的照片及客家諺語，引出客家

先民修圳的辛苦及客家先民”開山打林”辛苦修圳

的原因。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分鐘 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 學習單完成 

 小組分享。 

 課堂口語發表(附評分準則) 

評分原則「5W1H 盡量講清

楚、客語先開口、眼睛看觀

眾、60 秒剛剛好、記得說

謝謝。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 口頭回答。 
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(1)從照片看東興圳早期修圳的辛苦。 

 

 

 

 

 

 

                            

               資料來源:竹北六家東興圳文化地景調查研究暨整體規劃成果報告書 

        照片5  舊時東興圳修築圖 

(2)從客家諺語看圳水與客家先民的關係 

    1)「開陂鑿圳 人人有份」 

(鑿圳引水需要眾人團結合作)， 

踰踱踲踳因為早期先民在墾拓開庄的過程中，必須先

有灌溉水源，才能開始開墾，很多客家庄到今天仍

然保留著綿密的水圳系統。 

    2) 「無圳就無田」 

 （沒有水圳，就沒有稻田。） 

踰踱踲踳 水圳是農田生產的命脈。 

  3) 「圳水通，禾串旺」 

 （水圳暢通，稻子就會長得好。） 

踰踱踲踳 農耕成果和水圳維護息息相關。 

  4) 圳通水順，家和人順 

 （水圳暢通，水流順暢，家族生活也會安定。） 

踰踱踲踳 借水圳比喻家庭、聚落和諧，從水圳悟得人 

生道理。。 

（3）Wordwall 諺語挑戰:聽客家諺語，再重組客家 

 諺語。 

https://wordwall.net/tc/resource/97434446 

   1)先個人挑戰  2)分組 PK(視時間多寡) 

2. 客家人的水利智慧 

(1)早期客家先民引水的智慧: 

陂塘、圳水利用地勢高低差，讓水能自然流動，

顯示早期客家人懂得因地制宜。 

水圳設計兼顧分水、蓄水、灌溉，顯示技術與智

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10分鐘 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 遊戲學習評量。 

 
從客家諺語看圳水與客家先民的關係

(Wordwall聽諺語重組諺語挑戰) 

 
 
 口語問答評量 
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慧。(學生走讀東興圳的驗證) 

(2)水利設施的認識(5樣) 

1) 連連看 

 

 

 

 

 

 

 

       

                                                                       資料來源:自製第三堂課簡報 

              照片6  水利設施說明簡報 

2)水利設施簡報介紹 

老師以簡報介紹東興圳走讀時看到的水利設施:

水圓環、砌圳道（卵石駁坎）、水車、水閘、圳

道親水空間（現代轉型），帶出功能建造方法

等。 

 

三、總結活動 

1.Kahoot 大挑戰—東興圳與客家。利用 Kahoot 競賽

遊戲中評量將東興圳學習主題與客家學習主題檢測

複習，增加學習趣味。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                                                    資料來源:Kahoot 

     照片7  東興圳與客家 Kahoot 遊戲挑戰 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 遊戲學習評量 
 

 
東興圳與客家 Kahoot知識大挑戰 
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2.「東興圳客家尋源走讀學習單」收回。 

--------------------------------------------------------------- 

肆、東興圳帶來的富足─感恩有你(第四節) 

一、引起動機 

1.有水有田;有田有人:客家人愛吃米食的飲食文化由

來的介紹。  

2. 客家米食九宮格挑戰:各組在九宮格上寫下八種不

同客家米食(中間那格聚焦為客家米食) ，時間1分

鐘，完成九宮格者獲勝。寫完請同學以客語發表。 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

                                                                       資料來源:自製講義 

     照片8 客家米食九宮格挑戰圖 

 

二、發展活動 

1. 引導提問： 

  秀出圖片(一碗飯及水圳)，引導學生思考並回答下

面問題。 

「你食个一碗飯，背後需要幾多耕種人个辛苦？」 

「如果浪費一碗米飯，就是浪費了什麼？」 

出示一張稻田及水圳照片，帶出米飯和土地的連

結。 

 

2. 粄條小知識與食農教育（5分鐘） 

(1) 水稻文化帶出的多樣客家米食文化： 

客家人勤儉惜食，一樣米百種食法，也常把剩米、

碎米再利用，做成粄食。今天要介紹的粄條就是粄

食文化之一。 

反思問題： 

「每一口粄條，其實也都來自土地的養分。」 

(2) 影片分享： 

 
 
 
 
 
 
10分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
25分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 遊戲學習評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 口語問答評量 
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在來米磨成米漿 → 蒸成粄條 → 再加工成粄條捲。 

影片: 1227來怡客-手工粄條 代代傳承 

https://www.youtube.com/watch?v=7CiYT45XQp8 

 

3. 動手做蔬果紫菜粄條捲（20分鐘） 

1)食材：粄條片、紫菜、熟紅菜頭絲쒂쒃쒄쒅쒆、竻瓜絲

쑴쑵쑶쑷、火腿、肉脯、熟个卵條、美乃滋。 

2)準備用具: 烘焙紙、捲簾、膠膜、菜刀。 

3)教師示範製作： 

A.粄條片置於竹簾片上、鋪上紫菜片。 

        B.準備的熟食材依序置於 A 上。 

        C.慢慢捲起來，壓緊，膠膜包起，靜置數分  

            鐘。 

        D. 切小段，擺盤，完成彩色的「蔬果紫菜 

            粄條捲」。 

    活動提醒： 

教師提醒學生不要浪費食材：只取需要的份量。 

師生討論：「如果粄條捲沒吃完，要怎麼處理？」 

「如果沒有水圳，稻米能長大嗎？」 

「如果沒有農夫耕作，我們還能吃到粄條嗎？」 

老師結語： 

每一粒米都是土地和人力的心血。 

吃東西時不浪費，就是對土地最大的尊重。 

4. 品嚐與分享（5分鐘） 

學生試吃並分享口感。 

5. 整理收拾環境 

 

三、總結活動 

引導討論(文氏圖) 

「東興圳帶給竹北甚麼?」 

教師以文氏圖比較東興圳舊時與現在帶給竹北甚麼

不一樣的東西? 並引導孩子以感恩的心，感謝東興

圳及開墾東興圳的先民—食水愛知水源頭！！ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5分鐘 

 
 
 
 
 
 
 
 實作評量 
 

 
第三堂蔬果粄條捲 DIY實作(小組合作) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
第三堂蔬果粄條捲 DIY實作後開心享用 

 
 
 
 參與班級討論 
 口頭回答評量 
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                                                    資料來源:自製第四堂上課簡報 

            照片9 東興圳以前及現在對比文氏圖 

 
〈東興圳訪問分享〉口說評量評量準則 

適用活動：〈訪問學習單〉分享｜時長：每人約 1 分鐘｜語言：客語優先、國語輔助 

說明：一分鐘口說表現，從下列五個構面給分，總分 20 分；另有加分項最多 +2。 

構面 指標說明 5 分（優） 4 分（佳） 3 分（可） 1分（需改） 

內容事證 
5W1H 與主
題聚焦 

時間、地點、人

物、事件、原

因、做法齊全，

且明確連到東興

圳故事。 

至少 4 項明
確，與主題

相關。 

僅 2–3 項，
連結主題較

弱。 

資訊零散或偏

題。 

語言運用

（客語） 
客語優先、

用詞發音 

客語 ≥70%，發音
大致正確；含 2 個
以上客語詞/諺
語。 

客語 40–
70%，偶有
詞彙或發音

小誤。 

客語 10–
40%，多仰
賴國語。 

幾乎不用客

語。 

表達與溝

通 

音量、語

速、眼神、

姿態 

音量清楚、語速

穩、看觀眾不讀

稿，自信自然。 

偶有偏快/
偏小，能大

致與觀眾互

動。 

多次卡頓或

讀稿，互動

少。 

聽不清、全程

讀稿。 

時間掌控 目標 1 分鐘 50–70 秒完成。 40–80 秒。 30–90 秒。 
<30 或 >90 
秒。 

 
加分（最多 +2） 
□ +1 使用媒材（照片/手繪/學習單亮點）。 
□ +1 自然運用客語諺語或專詞（例：圳 zunˇ、禾 vo、斗門、水圓環）且說明意義。 
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二、 附錄(教學簡報、上課照片、學習單等) 

第一節課東興圳个前世摎今生教學簡報 
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第三節課從東興圳看客家先民的智慧與耕山精神教學簡報 
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第四節課東興圳帶來的富足─感恩有你簡報 
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學習單一:<聽長輩說東興圳> 
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學習單二:<東興圳客家尋源> 
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<學生學習單範例> 

 
 

  
 



26 

 


