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114 年古圳、農田水利及食農教育國民小學教案設計競賽 

教案內容摘要 

教案名稱 百年圳流・ 「韭」留人情—十三張圳的綠色食旅 

課程設計理念說明 

(100-250 字) 

本課程以「十三張圳」為在地文化核心，結合閱讀、走讀、食農與

行動提案等多元學習形式，讓學生從探索水圳的歷史脈絡出發，逐

步理解水圳與農業、社區生活的緊密連結。透過繪本閱讀啟發學生

對水資源守護的關注，再以田野走訪與農場實作培養觀察與體驗能

力，最終引導學生提出守護水圳的具體行動提案，培養其問題解決、

合作溝通與公民參與的素養。整體課程設計強調「知識、情感與實

踐」三者的統整，讓學生在真實生活脈絡中學習，並產生認同與行

動力。 

推廣古圳、農田水利及

食農教育核心策略與

方法(100-400 字) 

本課程推廣古圳與農田水利知識的核心策略，立基於地方特色的水

文化脈絡，採用 「情境引導、探圳實作 、創意提案」三大方法。首

先透過繪本《水圳守護者》導入，激發學生對水圳歷史與守護者精

神的情感認同，建立初步的文化意識。其次以「十三張圳」為核心

場域，規劃實地走讀，安排專業解說與在地農友訪談，讓學生從觀

察與提問中了解水圳如何灌溉農田及支撐地方農業發展，並進一步

連結校園周邊與社區脈絡。 

 

在食農教育部分，課程設計融合「田間到餐桌」的實作體驗 ，透過

韭菜的栽種、採收與料理活動，讓學生理解水圳與農作生產之間的

直接關係，也強化對食物來源與資源珍惜的感知。此外，課程結尾

鼓勵各組學生提出守護或推廣古圳的創意行動，例如益智桌遊卡 、

階梯小書 、海報等提案，鼓勵學生轉化所學為公共參與的具體實踐，

養成主動關心社區與環境的行動力。這樣的設計不僅深化學習，也

讓古圳文化在新世代中持續被看見與傳承。 

關鍵字(3-6 組) 十三張圳、中庄、韭菜、在地產業、永續發展 
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114 年古圳、農田水利及食農教育國民小學教案設計競賽 

教案設計 

壹、 教學活動設計 

教案名稱 百年圳流・ 「韭」留人情—十三張圳的綠色食旅 

適用年級 
 □一年級 □二年級 □三年級 四年級 □五年級 □六年級  

 □跨年級(        年級) 

節數 共  4  節，  160  分鐘。 

主要領域(可複選) 

□國語文（含本土語文、臺灣手語、新住民語文）  □英語文  □數學  

社會  □健康與體育  □藝術  □資訊/科技  □自然科學 

□綜合活動（含學生公民素養） 

彈性學習課程：中興綠生活（請自行填入） 

十九項議題融入 

(可複選) 

□性別平等教育  □人權教育  環境教育  海洋教育  □科技教育 

□能源教育  □家庭教育  □原住民教育  □品德教育  □生命教育 

□法治教育  □資訊教育  □安全教育  □防災教育  □生涯規劃教育 

□多元文化教育  閱讀素養教育  戶外教育  □國際教育 

總綱核心素養 E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

領域核心素養 

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其

影響，並思考解決方法。 

社-E-C1 培養良好的生活習慣， 理解並遵守社會規範，參與公共事務， 

養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的 人權，關懷自然環境與人類

社會的永續發展。 

設計理念 

    本課程以「百年圳流・「韭」留人情——十三張圳的綠色食旅」為主

題， 核心設計理念，結合大溪在地水圳文化與學生生活經驗，讓學習成

為一場與土地對話的旅程。在地農田水利文化與農作物「韭菜」為學習核

心 ，串聯學生對地方文化、農業生產與水資源利用的理解。透過「閱讀→

走讀→實作→提案」的四階段螺旋式學習歷程，學生不僅獲得知識，更能

親自參與、實地觀察與思考行動可能，提升學習的深度與意義。 

    課程強調跨領域整合，融合社會、自然、英語文與綜合活動課程，鼓

勵學生在合作中探索、在創意中表達，並強調學生的主體性與公民責任。
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設計上也注重多元表達，提供圖文、簡報、繪本、桌遊等不同媒介，讓每

位學生都能找到適合自己的表達方式與角色參與。藉由這樣的教學設計，

讓孩子從守護「十三張圳」出發，培養關懷環境、珍惜資源與參與公共事

務的核心素養。 

課程設計架構 
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學習目標 

第一節 

知識目標 

認識大溪在地的水圳與鄰近學校十三張圳的歷史、灌溉區域及功能。 

技能目標 

能口述學校鄰近十三張圳歷史，並使用圖像資料製作「十三張圳故事走讀

圖」。 

態度目標 

產生對地方文化與水圳的興趣與情感。 

 

第二、三節 

知識目標 

1.能了解十三張圳的歷史背景、灌溉功能與其在地農業中的角色。 

2.能說出韭菜的基本種植流程、灌溉需求與與水圳的關係。 

技能目標 

1.能在實地走讀中進行觀察、拍攝、訪問與紀錄十三張圳現況。 

2.能親手參與韭菜的採收與處理，並體驗簡單的農產加工活動。 

態度目標 

1.能展現主動學習、合作實作與關心食物來源的態度。 

2.能願意關懷農民的努力，並從中思考人與土地、水資源的關係。 

 

第四節 

知識目標 

能回顧十三張圳走讀與食農體驗中觀察到的現象與問題（如圳道狀況、水

流情形、農友看法）。 

技能目標 

能運用圖文（如卡片、海報、繪本等）具體呈現提案內容，並以小組上台

清楚表達行動構想。 

態度目標 

能展現合作、傾聽與尊重多元意見的態度，完成小組行動提案的共同任

務。 
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學

習

重

點 

學習表現 

社會領域 

2a-Ⅱ-1 關注居住地方社會事物與環境的互動、差異與變遷等問題。 

2a-Ⅱ-2 表達對居住地方社會事物與環境的關懷。 

3c-Ⅱ-1 聆聽他人的意見，並表達自己的看法。 

3c-Ⅱ-2 透過同儕合作進行體驗、探究與實作。 

綜合活動領域 

3d-Ⅱ-2覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。 

自然科學領域 

INf-Ⅱ-2不同的環境影響人類食物的種類、來源與飲食習慣。 

語文領域-英語文 

◎1-Ⅱ-7能聽懂課堂中所學的字詞。 

學習內容 

社會領域 

Ab-Ⅱ-1居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互

影響。 

綜合活動領域 

Cd-Ⅱ-1生活中環境問題的覺察。 

Cd-Ⅱ-2環境友善的行動與分享。 

自然科學領域 

INe-Ⅱ-1自然界的物體、生物、環境間常會相互影響。 

語文領域-英語文 

◎Ac-Ⅱ-2簡易的生活用語。 

加

分

項

目 

結 合 當 地 團

體、社區、官方

機構、企業等

組織及生產者

等。 

1.諮詢農業部農田水利署桃園管理處-大溪工作站長十三張圳灌溉區域 

2.藍家友善農場（大溪中庄新農園區培訓基地） 

有實際推動教

案部分或全部

課程內容。 

藍家友善農場、食農製作、韭香護圳提案(詳見附錄中) 

教學活動設計 

使用教學設備 繪本《水圳守護者》、一本大溪、學習單、電腦、投影機、ipad 平板、Padlet 

教材來源 
繪本《水圳守護者》、期刊一本大溪、農業部農田水利署、農業博覽會：小小

達人尋水趣影片、電子自由時報 

教學活動流程、內容與實施方式 

時間分配 

評量重點與方式 
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第一節  溯源尋圳   
 
引起動機 

1.學生使用 ipad 平板閱讀電子繪本 《水圳守護者》並教師於閱

讀前提問 ，教師融入簡易的英文及水圳主題相關英語單字並引

導學生思考：「誰在守護我們的水圳？我們又能做什麼？」 

 
發展活動 
活動一：「水圳裡的守護故事」——探索《水圳守護者》中的角色與  

        使命 

1. 小組探討《水圳守護者》電子繪本中的角色、情境與其所傳

達的意義，進行深入討論與思辨。 

2. 將小組討論結果整理並書寫於 Padlet 平台上，進行全班資

料統整與各組觀摩分享。 

 

活動二：「圳流百年，大溪水脈」——認識十三張圳與在地水文化 

1.全班觀看農業博覽會：小小達人尋水趣 大合體單元 3 桃園

的水圳 https://www.youtube.com/watch?v=5uujQqyqN8Y (播放

區間 5:03-7:36)。 

2.各小組分配任務透過觀看完及閱讀《一本大溪》期刊，小組

認識並說明大溪區的在地水圳及主要鄰近學校十三張圳的歷

史沿革、灌溉區域與學校周邊土地的關聯，教師融入簡易的英

文及水圳主題相關英語單字，從中了解水圳對大溪地方農業與

社區生活的影響。(如：canal, water, field, school, agriculture) 

資料來源：一本大溪 

書頁 1  大溪在地的水圳 

綜合活動 
1.教師總結本堂教學重點。 

2.說明下次上課實地走訪攜帶物品及注意事項。 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

評量重點：學生能口

頭回應教師問題，表

達對「水圳守護者」角

色的初步看法。 

評量方式：口頭回應

觀察。 

 

 

評量重點：學生能與

組員合作，討論繪本

中角色的行動與意

義。 

評量方式 ：Padlet 評核 

 

 

評量重點：學生能簡

要說明十三張圳與大

溪農業、學校周邊土

地的關聯。 

評量方式：期刊資料

整理檢核表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量重點：學生能記

錄或口頭說出下次課

程所需攜帶物品與注

意事項。 

評量方式：課堂筆記

檢核。 
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第二、三節  探圳實踐 
 
引起動機 

1.說明古圳及食農體驗相關細節與注意事項。 

 
 
 
發展活動 
活動一：十三張圳實地走讀 

1.出發進行「十三張圳走讀」活動，實地觀察水圳現況（安排

點：圳道遺跡、水閘門、灌溉分流口等）。 

2.小組記錄水圳現況、拍照、訪問農友。 

    3. 教師引導反思連結「圳道功能 → 社區與農業影響 → 自 

       我理解」。 

活動二：韭菜的秘密・從水圳的水到餐桌 

1. 教師融入簡易的英文及韭菜主題相關英語單字，學生認

識韭菜的種植流程與灌溉需求及收割技巧實作。 

       (如:Chinese chives, seed, water, canal, soil, knife, cover, pour) 

2. 連結水圳與田間作物（灌溉與生長關係）及提問：若沒

有水圳，會怎樣？我們吃到的蔬菜會發生什麼事？ 

      3. 教師引導反思連結將水圳功能與食農概念連結。 

活動三：韭香食農宴・肉圓 DIY 
1. 教師以簡易英語指令帶領學生進行韭菜採收、清洗與

切末等步驟。(如:Chinese chives, pick, hold, cut, wash) 

2. 學生分組依據教師英語簡易指令完成「韭菜肉圓」製

作： 

(1) 包餡（韭菜＋豬絞肉） 

(2) 捏形、蒸煮 

(3) 分享與品嚐成果 

       3. 教師引導反思回顧實作與合作經驗，強化體驗感受的表 

          達能力，並思考行動與學習的意義。 

 (活動一、二、三邀請藍家友善農場專業解說員帶領說十三張圳

現況及灌溉、進行韭菜種植、收割等及食農實作體驗) 

綜合活動 

1.教師總結及說明學生回家作業。 

2.學生作業---水圳守護者：實地觀察與提問紀錄單(十三張圳故

事走讀圖、心得及訪談資料彙整)。 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

評量重點：學生能準

備好所需物品並保持

活動前的安全與秩序

意識。 

評量方式：教師觀察

學生回應與提問的積

極度（口頭回饋）。 

 

 

評量重點：學生能與

小組合作完成觀察記

錄實地走訪中仔細觀

察十三張圳 （拍照、文

字或繪圖）。 

評量方式：走讀觀察

暨訪談紀錄檢查表。 

 

 

 

 

評量重點：學生能參

與實作體驗，完成簡

單的收割或田間操作

及正確操作韭菜處理

步驟（洗淨、切末）並

維持環境整潔。 

評量方式：合作互動

觀察。 
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第四節  韭香護圳提案 
 
引起動機 

1.影片與分享勾起回憶，激發行動念頭，並教師融入水圳主題

相關英語單字。 

(1).教師播放學生在十三張圳走讀活動中的照片或短片（含走

訪圳道、水閘門、分流口、農友訪談、韭菜田）。 

(2)引導學生回顧當天的觀察與學習： 

 - 你看到的圳道還清楚嗎？水有流動嗎？ 

 - 農友說什麼？他們對水圳的感覺是什麼？ 

 - 韭菜種植方法以及製作食物感受? 

  - 有沒有哪個畫面讓你印象特別深？ 

(3)提問： 

 - 如果我們想要讓更多人認識十三張圳及推廣在地韭菜你   

    會想怎麼做？ 

 - 有什麼方法可以讓水圳更受到重視？ 

 
 
發展活動 
活動一：圳流有你・提案有我！ 

1.小組分享三大類資料： 

 - 走讀圖（手繪地圖、觀察記錄） 

 - 心得或學習紀錄 

 - 農友訪談摘要重點 

2.教師發放「提案學習單」，搭配簡報範本 

  꾆問題是什麼？→ 꾆我們收集到的資料→꾆我們的想

法是？→ 꾆我們計畫如何實踐？ 

3.全班分成三組，每組專責完成一項指定行動提案： 

 - 第一組【守護行動】：規劃清理圳道的宣導海報。 

 - 第二組【推廣行動】：創作一本介紹十三張圳的階梯小書 ， 

                      故事內容可結合在地韭菜農業與水 

                      圳特色。 

 - 第三組【教育行動】：設計一款以水圳及在地韭菜體驗   

                      為主題的益智桌遊卡，融入知識問 

                      答與互動玩法。 

     4.教師於過程中提供資料整理技巧、意見回饋及分組支持。 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量重點：學生能反

思水圳與農業、生活

的連結。 

評量方式：口頭回顧

問答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量重點：學生能口

頭表達印象深刻的畫

面與觀察到的水圳現

況及針對提問提出初

步想法（如：怎麼讓更

多人認識十三張圳）。 

評量方式：觀察記錄 
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活動二：韭味圳意創意提案發表會 

1. 各組將提案成果具體化： 

 - 第一組製作清理圳道的宣導海報樣張 

 - 第二組完成階梯小書初稿（含故事與插圖雛形） 

 - 第三組完成益智桌遊卡牌題目設計 

2. 舉辦【十三張圳守護／推廣行動發表會】： 

 - 每組派代表向全班簡單分享自己的行動提案與成果。 

 - 學生與教師透過 AI 文字雲共同給予回饋及反思 ，並掌   

   聲投票等方式互動。 

 

綜合活動 

1. 教師引導總結：經過三堂課的探索與體驗，我們從《水圳守

護者》的故事出發，走進十三張圳與藍家友善農場，親眼看

見古圳的脈動與田間的生命力。今天，各組運用走讀圖、觀

察紀錄與農友訪談，化收穫為行動提案，展現守護水圳與推

廣在地文化的創意與熱情。 

我們將把這些提案成果拍照並上傳至學校 facebook 打卡，

並貼文下簡短寫下自己在整個課程中學到的「一件知識」、

「一種技能」、「一份感受」 ，以及邀請家長與長輩再次走訪

十三張圳，重溫我們在課堂與田間的發現與感動，也讓更多

人認識大溪的水圳故事與農業文化。 

這不只是一次學習，更是一段連結土地、傳承文化、實踐行

動的旅程——讓圳流繼續在我們心中與家鄉間流動。 

 

22’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

評量重點：學生各組

能共作及說明十三張

圳有關、具體可行的

守護／推廣／教育行

動。 

評量方式：成果作品 

完整性（資料正確、圖

文並茂） 、創意性（構

想新穎、吸引人） 、文

化連結度（呼應十三

張圳與韭菜特色）。 

 

 

 

評量重點：學生能認

同自己也能成為守護

地方文化的一份子，

並表現出責任感。 

評量方式：facebook

貼文檢核：是否包含

關鍵元素（作品照片

＋簡介＋邀請回訪訊

息+反思話語） 
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貳、 教案設計參考資料 

教案設計參考資料 

參考資料 

(若有請列出) 

圖書： 

王郁琳、周怡吟（文/圖）。（2021）。水圳守護者（精裝，第 8 刷）。新竹

縣政府環境保護局。 

期刊： 

桃園市政府文化局（2022）。一本大溪，35。chrome-extension://efaidnbmn

nnibpcajpcglclefindmkaj/https://ebook.tycg.gov.tw/books/tycgwem/8//pdf/sourc

e/17071126418188.pdf。查詢日期：2025.7.29。 

網路資料： 

農業部水利署桃園大圳 周邊資訊。查詢日期：2025.7.29。 

https://theme.ia.gov.tw/gmap/?lang=1&layer1=23&bid=4&arealayer1=23 

農業部農田水利署桃園管理處-大溪工作站。查詢日期：2025.7.29。 

https://www.iatyu.nat.gov.tw/about/WorkStationPage?a=10161&id=16&q= 

跟著「十三張圳」 走讀大溪田園風光。查詢日期：2025.7.29。 

https://news.ltn.com.tw/news/life/paper/1435571 

大溪韭菜終年有「十三張圳」輸送好水 巡守隊推綠色旅遊。查詢日期：

2025.7.29。 

https://news.ltn.com.tw/news/Taoyuan/breakingnews/3459392 

影音： 

農業博覽會：小小達人尋水趣大合體單元 3 桃園的水圳 2025.7.29 

https://www.youtube.com/watch?v=5uujQqyqN8Y 
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參、 附錄(教學媒材、補充資料等) 

附錄一、教學簡報(範例名稱，以下內容自行刪除) 

說明： 

1. 得以貼圖的方式附上教學簡報、學習手冊、活動照片、學生作品、相關資料、評量工作或參考資料等或其

他補充資料等。 

2. 附錄原始檔以 PDF 、Word 、PTT 等檔案類型另存於附錄資料夾，檔案名稱需與書面資料中編號與名稱相同 。 

3. 請注意圖片尺寸大小與清晰度問題，模糊或圖片過小無法看清內容，可能影響評分結果。 

4. 教案含附錄總頁數不得超過 25 頁。 

 

(一)水圳守護者圖書--王郁琳、周怡吟（文/圖）。 
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(二)引自大溪工作站網站資料 
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(三)節錄一本大溪--大溪主要水圳 

 
 (四)大溪水圳介紹及英語融入 
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(五)大溪韭菜專區引灌十三張圳水源，形成特殊的田園景觀。（記者李容萍攝）圖一 

  
(六)十三張圳取水口設置 150 公尺長固定攔河堰，取水穩定。（記者李容萍攝）圖二 
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(七)十三張圳取水口設置 150 公尺長固定攔河堰，取水穩定。（記者李容萍攝）圖三 

 
 

 

 

(八)「十三張圳走讀」活動，觀察水圳與農田關係。（自行拍攝） 
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(九)學生農事韭菜播種體驗。（自行拍攝） 

 
 

 

(十)學生農事韭菜收割體驗。（自行拍攝） 
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(十一)學生食農韭菜肉圓實作。（自行拍攝） 

 
 

 

(十二)製作清理圳道的宣導海報樣張（自行拍攝） 
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(十三)完成階梯小書初稿（含故事與插圖雛形）（自行拍攝） 

 
 

(十四)完成益智桌遊卡牌題目設計（自行拍攝） 
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(十五)期刊資料整理檢核表（教師用） 
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(十六)走讀觀察暨訪談紀錄檢查表（教師用） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

(十七)十三張圳走讀分組觀察學習單（學生用-分組優良範例） 
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(十八)十三張圳走讀分組觀察學習單（學生用空白） 
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(十九)水圳守護者：實地觀察與提問紀錄單（學生用-分組優良範例） 
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(二十)水圳守護者：實地觀察與提問紀錄單（學生用空白） 
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(二十一)「水圳守護者」臉書貼文教師檢核表（教師用） 
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